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Пояснительная записка
    Современные нестабильные социально-экономические условия, ха​рактеризующиеся быстрой сменой ценностей и целей, одобряемых со​циумом, предопределяют принципиально новые требования к процессу социализации молодого поколения. Сегодня на первый план выдвигает​ся идеал Успешного Человека, обладающего большим потенциалом знаний, умений и навыков, которые он превращает в своего рода «рабо​чий капитал». Станет ли старший подросток или старшеклассник Ус​пешным Человеком, зависит от множества различных факторов, глав​ным из которых является успешность процесса социализации. 

    Не секрет, что процесс освоения индивидом ценностей, норм, уста​новок, присущих данному обществу (социализация), начинается с рож​дения и продолжается в течение всей жизни. Однако наиболее актив​ный период социализации выпадает именно на период 13 - 17 лет. Поэтому на данном этапе могут возникнуть различные трудности, переживания и, как следствие, социальная дезадаптация. Кроме того, необходимо отметить, что сам процесс социализации не обеспечивает социально-психологическую адаптацию и, более того, успешность лич​ности. 

На основе вышеуказанного разработан учебный курс «Основы социализации личности». Его содержание нацелено, прежде всего, на формирование на​выков и качеств, способствующих успешному взаимодействию с со​циумом: 

1. Адекватная система отношений и общения с окружающими.

2. Адекватное оценивание себя в ситуации взаимодействия с другими людьми.

3. Эмоциональная уравновешенность.

4. Установки на успешное взаимодействие. 

5. Изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других. 

6. Адекватный уровень притязаний.

7. Мотивация достижения успеха. 

8. Умение строить жизненные перспективы и т.д. 

Цели курса 

· Формирование психолого-педагогических условий для повышения уровня социально-психологической адаптации обучающихся. 

· Актуализация процесса личностного и профессионального само​определения, включающего в себя получение знаний о себе (представ​ление о трех компонентах «Я - образа»: когнитивном, поведенческом). 
Задачи курса: 

· повышение психологической компетентности обучающихся за счет развития уровня самосознания, выработки собственного мировоз​зрения, определения позиции в жизни; 

· формирование адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими людьми; 

· развитие навыков волевой и эмоциональной саморегуляции; 

· формирование гибкости как качества личности; 

· развитие у обучающихся готовности свободно выбирать тот или иной вариант своего профессионального будущего. 

Предлагаемый курс «Основы социализации личности», рассчитан​ный на восьмиклассников и девятиклассников, де​лает попытку реализовать задачу формирования успешности подрост​ков, подготовить их ко взрослой жизни, научить решать личные и про​фессиональные проблемы, возникающие в жизни. 

При подборе материала для занятий рекомендуется учитывать осо​бенности данных возрастных групп. В частности, в 9 классе возрастает тревожность, связанная с самооценкой. Дети чаще воспринимают отно​сительно нейтральные ситуации как содержащие угрозу их представле​ниям о себе и из-за этого переживают страх, сильное волнение. У подростков общение выступает как ведущая ценность и потреб​ность в принадлежности, включенности в какую-либо группу или общность. Особенно это характерно для восьмиклассников. Однако в 9 классе общение со сверстниками играет большую, но уже не главную роль. Появляется интерес ко взрослым, которые могут помочь самооп​ределиться при построении стратегии будущего. Формируется чувство взрослости, которое сопровождается глубоким анализом собственных интересов, возможностей и особенностей. В 9 классе начинает форми​роваться профессиональное самосознание и осознанные намерения и пути продолжения образования; намечается некоторая профессиональ​ная стратегия. 

Программа курса «Основы социализации личности» состоит из 4 учебных разделов, направленных на формирование навыков и уме​ний, необходимых для развития ключевых сфер жизнедеятельности че​ловека: поведенческой, эмоционально-чувственной, познавательной, бытийной, морально-нравственной, межличностной. Это следующие разделы: 

1. Эффективное общение - залог успеха. 

2. Эмоциональная и волевая саморегуляция. 

3. Мои сильные и слабые стороны. 
4. Профессиональный успех. 

Учебный раздел «Эффективное общение - залог успеха» предназна​чен для развития, совершенствования и психокоррекции способностей обучающихся к неформальному общению, развития коммуникативных навыков, а также для формирования адекватной системы отношений окружающими и Мотивации достижения успеха. 

Раздел «Эмоциональная и волевая саморегуляция» предназначен для развития и совершенствования эмоциональной, чувственной и волевой саморегуляции. 

Учебный раздел «Мои сильные и слабые стороны» предшествует учебному разделу «Профессиональный успех», так как профессиональное самоопределение возможно только на основе глубокого изучения своих интересов, возможностей, способностей, качеств характера и т.д. Данный раздел оснащен обширным психодиагностическим материалом, который анализируют и с которым работают сами обучающиеся под руководством преподавателя-психолога. Блок «Мои сильные и слабые стороны» решает задачу развития навыков осмысления и рефлексии, а также формирования адекватной самооценки. Учебный раздел «Про​фессиональный успех» включает развивающие игры «в профессию». Игровые занятия, способствующие развитию личности обучающихся,  построены с целью оказания им психологической помощи в выборе бу​дущей профессии и в целом направлены на развитие умения строить жизненную перспективу. 

При организации учебно-воспитательного пространства учитывают​ся следующие принципы развития личности в группе: 

1.  Принцип активности. Данный принцип подразумевает участие каждого члена группы в совместной деятельности, активное усвоение обучающимися новых знаний и принятие ими ответственности за реа​лизацию этой возможности. 

2. Принцип деятельности. Данный принцип подразумевает созда​ние комплексной многоплановой деятельности, организацию совмест​ной деятельности обучающихся с педагогом-психологом и сверстника​ми. При этом преподаватель является не оценивателем, транслятором умений и навыков, а сам занимается вместе с обучающимися значимой деятельностью. 

3. Принцип коллективности. Данный принцип подразумевает соз​дание группы высокого уровня развития - коллектива, в котором фор​мируются благоприятные условия для становления общечеловеческих ценностных ориентаций личности. 

4.  Принцип личностного подхода. Согласно этому принципу, следует учитывать индивидуально-психологические особенности (внимания, типа темперамента, развитости тех или иных способностей и т. п.) обу​чающихся, т.е. выяснять, чем конкретный обучающийся отличается от своих сверстников и  как в связи с этим следует строить воспитательную работу.
5.  Принцип поощрения. Согласно этому принципу, на учебных за​нятиях создается ситуация успеха, когда обучающегося необходимо поощрять, любое достижение ребенка - замечать и одобрять, подчеркивать значимость и ценность каждого члена группы. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. Личностные, метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности Личностные результаты: - осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре, - осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; - уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; - уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; - способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. Метапредметными результатами являются: - способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности; - умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; - освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.). - способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности; - способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, - совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, установление причинно-следственных связей, закономерностей. - приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). - совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историкохудожественной и историко-популярной литературы, документалистики; в анализе использования историколитературных источников, художественного наследия для приобретения обобщенных представлений и первоначальных понятий по истории; в анализе своего пересказа полученных знаний (слышать себя), рассказа учителя и ответов товарищей (слышать других). Предметные результаты: - усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли человека в нем; - владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования. Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, закон, права человека, религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, право, свобода, обязанность, ответственность.Знание (на уровне обобщенных представлений и первоначальных понятий) значения ключевых слов, раскрывающих курс: человек, общество, гражданин России, его права и обязанности; Родина, столица, государство, государственная символика, праздники, народы, населяющие Россию (в отдельных примерах); международное сотрудничество, общечеловеческие проблемы; история, предыстория; - владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме; - овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного поведения. -знание (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в истории Российского государства и наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры России. - умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее городов), рассказывать о родной стране, столице; называть Основной закон нашей страны; приводить примеры достопримечательностей родного края; - умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; находить на исторической и современной картах России места исторических событий; приводить примеры исторических и культурных памятников страны. В результате реализации программы ожидается: • развитие творческих способностей; • осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; • способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; • осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности. Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России.
Курс рассчитан на 34 часа: 0,5 часа в неделю в 8 и 9 классах
В 8 и 9 классе курс рассчитан на 17 часов.
Планируемые результаты освоения обучающимися
программы внеурочной деятельности «Основы социализации личности»
   Личностными результатами освоения курса является:
• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие;
• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми;
• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;
• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
Метапредметные результаты:
· приобретение школьником социальных знаний,
· понимание социальной реальности и повседневной жизни;
· приобретение навыков групповой работы;
·  получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности;
· поиск, нахождение и обработка информации  о принятых в обществе нормах поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.;
· способность регулировать собственную деятельность;
· освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.);
· приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе);
· совершенствование в умениях слышать себя  и других;
· приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.
В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка.  
   
Основное содержание 8-9 класс
1. Введение в предмет. 

Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам эффективного общения, самопознания, эмоциональной и волевой саморегуляции и выбора профессии. 

Мотивация обучающихся на самопознание, на процесс осмысления выбора профессии. «Дневник личностного роста» как форма фиксации данных по курсу «Основы социализации личности». 

Проведение начальной диагностики. 

Задачи диагностики: 

• определить исходный уровень социально-психологической адап​тации обучающихся; 

• оценить возможности влияния курса «Вместе к успеху» на процесс личностного и профессионального самоопределения обучающихся; 

• выявить группы риска (слабая степень социально-психологиче​ской адаптации, низкий уровень притязания, низкая самооценка) для последующей разработки и введения психокоррекционных программ. 

Предмет диагностики: 

• уровень самооценки (самооценка в значительной степени опреде​ляет социальную адаптацию личности, является регулятором поведения и деятельности); 

• уровень притязания (определяет во многом содержание целей, ко​торые человек ставит перед собой и влияет на их адекватность); 

• наличие смысла жизни (умение строить стратегии своего будущего способствует формированию мотивации достижения успеха, а также активной жизненной позиции). 

диагностический комплекс: 

1. Тест на определение самооценки (самооценка по Будасси). 

2. Тест на определение уровня притязания (опросник Мехрабиана). 

3. Тест смысложизненные отношения (СЖО) В.Д. Леонтьева. 

2. Тренинг знакомства. 

Цели:
1. Обучающиеся знакомы между собой. 

2. Сформирована мотивация к совместной деятельности. 

3. Создан положительный настрой на последующие занятия. 

4. Сформирован интерес к процессам самопознания и саморазвития. 

3. Вводное занятие по теме «Эффективное общение - залог успе​ха. 

Введение понятия «общение». Стороны общения (информативная, коммуникативная, интерактивная). Виды общения. Средства общения ( язык, мимика, жесты, интонация, расстояние). 

Практические упражнения: «Оценка коммуникабельности», «Эстафетная палочка», «Карусель», «Объявление», «Формальное общение». 
4. Барьеры общения и их преодоление. 

Введение  понятия «коммуникативный барьер». Виды барьеров общения (барьер отрицательных эмоций, барьер пони мания, барьер социально – культурного различия, барьер отношения). Основные принципы взаимопонимания в общении (владение профессиональным языком, полнота информации, соответствие уровней интеллектуального разви​тия, логичность изложения, сконцентрированность внимания). Приемы понимающего слушания;  нерефлексивное слушание, выяснение, пере​фразирование, резюмирование, отражение чувств. Правила эффектив​ного слушания. 

Практические упражнения: «Как рождаются слухи», «Зеркало», «Слепое слушание», «Умение слушать». 

5. Общение и конфликт. 

Введение понятия «конфликт». Элементы конфликта. Этапы и фазы развития конфликта. Причины конфликтов. Основные стратегии пове​дения в процессе взаимодействия (избегание, противодействие, сотруд​ничество, компромисс, уступчивость). Разрешение конфликта - страте​гия сотрудничества. 

Практические упражнения: тест «Самооценка конфликтности», «Оценка стратегии поведения в конфликте», «Скульптура конфликта», «Конфликтные ситуации». 

6. Ролевое общение. 

Понятие «роль», «ролевое поведение», «социальный статус». Фор​мальные и неформальные роли. Маска - защита в общении. Социомет​рическая методика 

Игра «Необитаемый остров» или «Королевство». «Определи, в какой я роли», «Интервью», «Контакт масок». Анализ собственных ролей в игре. 

7. Язык жестов. 

Работа с «психологическим атласом проявлений человеческого тела». Науки, изучающие невербальные средства общения (кинестетика, такесика, проксемика). Что «говорят» позы и жесты собеседника. От​крытые и закрытые позы. 

Практические упражнения на «чтение» языка жестов: «Поговорим помощью пантомимики», «Разговор жестами», «Какой я». 

8. Каналы получения и переработки информации.

Каналы получения и переработки информации. Различия каналов получения и переработки информации. Аудиалы, визуалы, кинестетики (сенсорная типология). Необходимость учета ведущих каналов при общении, обучении. 

Практические упражнения на определение собственного ведущего канала получения и переработки информации. Тест «ведущая репрезентативная система». 

9. Межличностное пространство или дистанция в общении. 
Дистанции при общении: интимная, личная, социальная (общест​венная), формальная, публичная (открытая). Значение правильного вы​бора дистанции для эффективного общения. Влияние культуры разных народов на выбор дистанции при общении. 

Практические упражнения на определение своей наиболее «удобной» дистанции при общении. «Пузырь», «Солнце и планеты». 

10. Эмпатия как одна из технологий эффективного общения часа. 

Понятие «эмпатия», технологии эффективного общения. Обратная связь. Правила обратной связи. 

Практические упражнения: «Групповой рисунок», «Общение без слов», «Обратная связь», «Эмпатия», «Отзеркаливание позы». 
11. Заключительное занятие по теме «Эффективное общение ​– залог успеха». 
Определение личных качеств, важных для общения. Мини-сочинение «Я и общение».

Практические   упражнения: «Список качеств», «Чемодан», «Контракт». 
12. Вводное занятие по теме «Эмоциональная и волевая саморе​гуляция». 

Введение  понятий «эмоции», «чувство», «воля». Значение эмоций, чувств и воли в жизни человека. 
Практические упражнения: «Где живут чувства», «Крокодил», « Эмоции музыка».

13. Эмоциональные состояния. 

Формирование навыка регуляции стрессовых, аффективных и фру​стрирующих состояний. Техники саморегуляции эмоционального состояния.

Практические упражнения: «Какими чувствами вы живете?», «Самая сильная эмоция», анализ факторов, сопутствующих негативным эмоциональным состояниям. 
14. Эмоциальное общение. 

«Поглаживание», «укол» - различные способы эмоционального общения. Виды эмоционального «поглаживания»: поддакивание, комплимент, похвала, содружество и т.д. 

Практические упражнения, направленные на отработку положительного эмоционального общения и эффективного реагирования на уколы. 

15. Тренинг уверенного поведения / Тренинг выражения чувств. 

Тренинговая форма позволяет применить полученные знания об эмоциональной сфере для формирования навыка уверенного поведения / выражения чувств. 

16. Воля. Волевая регуляция. 

Понятие «воля». Базовые волевые свойства: целеустремленность ​не целеустремленность, решительность - нерешительность, смелость ​трусость, выдержанность - невыдержанность, самообладание - отсут​ствие самообладания, упорство - отсутствие упорства и т.д., волевая саморегуляция. Тест на определение силы воли. 

Практические упражнения: «Пианино», «Рисунок волевого и без​вольного человека». 

17. Вводное занятие по теме «Мои сильные и слабые стороны». 

Внутренний мир человека и возможности его познания. Образ «Я», или что я думаю о себе. Структура образа «Я» (знание о себе, само​оценка, умение управлять собой). Психодиагностика, цели и задачи. 

Практические упражнения: «Я - для других, Я - какой есть», «Зна​ешь ли ты себя?», «Предмет рассказывает о хозяине», «Самоанализ», «Кто ты?», «Скажи мне, кто твой друг?». 

18. Палитра способностей . 

Понятие способности. Общие и специальные способности. Потенциальные ( скрытые) возможности для развития способностей. 

Диагностика способностей, склонностей (КОС - 1) . 

Практические упражнения: «Что я умею». 

19. Самооценка - фактор, определяющий возможности.

Понятие «самооценка». Функции самооценки. Условия формирования разных видов самооценки (адекватная, завышенная, заниженная). 

Практические упражнения: «Самооценка - поведение - самооценка», «Мой портрет в лучах солнца». 

20. Темперамент. Индивидуальные врожденные свойства психики. 

Понятие «темперамент». Связь темперамента с типом ВНД (Teopия Павлова). Характеристика типов темперамента (сангвиник, холерик, меланхолик, флегматик). Темперамент и профессия. 

Практическая работа: определение своего типа темперамента.  

21. Проективные методики как средство самопознания.

 Принцип «психологической проекции», лежащий в основе проек​тивных методик. Основание для появления проективных методик, их назначение. 

Проективные методики: «Несуществующее животное», «Каракули», психологический анализ почерка. 

22. Познавательные процессы - наш инструмент взаимодействие с миром. 

Понятие «познавательные процессы». Определение и виды познавательных процессов (внимание, ощущение, восприятие, мышление, память, воображение). 

Практические упражнения, направленные на диагностику и развитие познавательных способностей. 

23.Мои сильные и слабые стороны.

Тренинг. Методы самопознания и программа саморазвития. 

Практические упражнения: «Автопортрет», «Брачное объявление», MOII сильные стороны», «Мои слабые стороны», «В разведку». 

24. Вводное занятие по теме «Профессиональный успех».

Понятие «Профессиональное самоопределение», «специальность», «должность», «квалификация». Отличие профессии от других видов деятельности. Профессиограмма профессий. 

Практические упражнения: «Ассоциации», «Кто он?», «Опиши профессию», «Моя профессия глазами других». 

25. Я выбираю профессию. 

Интересы, склонности, способности человека и их роль при выборе профессии. Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность и ее степени. Призвание. 

Практическая работа: определение интересов и склонностей личности. «Молекула желаемой профессии». 

26. В мир профессий по «компасу». 

Профессиональная направленность. Профессиональные типы личности по ДЖ.. Голланду (исследовательский, конвенциальный, социальный, реалистичный артистичный, предприимчивый). 

Диагностика профессионального типа личности по Дж. Голланду. 

27. Знакомство с миром профессий. 

Классификация профессий по Е.А. Климову. Характеристика типов профессий (Ч - Ч, Ч - Т, Ч - Х, Ч - П, Ч - З). Формула профессии. 

Проведение диагностики: ДДО Е.А. Климова. Составление формулы подходящей профессии. «Молекула профессионального будущего». 

28. Цели и ценности как основание личной и профессиональной стратегии». 

Понятие «ценность», «ценностные ориентации», «цели». Виды цен​ностей и целей. Принципы постановки целей. Техника целеполагания. 

Практические упражнения: «Донорское сердце», «Колесо жизни», 

«Линия жизни», «Миллион долларов», «Радуга». 

29. Дополнительные занятия: 

• Игра «Продавцы - покупатели». 

Знакомство обучающихся с профессиями типа «Человек - человек». • Конкретные ситуации: «Завуч против», «Тяжело в ученье ... », «Не хочу учиться, а хочу ... » 
30. Диагностика (2-й этап). 

Тематическое планирование по социализации личности 8 А,Б. класс

	Тема урока
	Кол-во часов

	Введение в предмет. Цели, задачи курса
	1

	Виды социализации (институты)
	1

	Общение. «Эффективное общение - залог успеха»
	1

	Барьеры общения и их преодоление
	1

	Общение и конфликт. Дистанция в общеннии
	1

	Эмпатия
	1

	Язык жестов
	1

	Основные каналы получения информации
	1

	Воля. Волевая регуляция
	1

	Толератность 
	1

	Самооценка - фактор, определяющий возможности
	1

	Я и мои поступки
	1

	Карта-анализ «Мое поведение»
	1

	Темпрамент и характер
	1

	Познавательные процессы - наш инструмент взаимодействие с миром
	1

	Мои слабые  стороны. Тренинг «Познай себя»
	1

	Явленния социализации
	1

	Итоговое занятие. Повторение
	1
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Требования к уровню подготовки обучающихся:

Обучающиеся владеют:

· Навыками эффективного общения. 

· Приемами самопознания и самосовершенствования. 

Обучающиеся умеют: 

· Определять свои способности. 

· Соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями профессии к человеку. 

· Строить стратегию своего будущего. 

У обучающихся 8 класса сформированы: 
· навыки разрешения конфликтных ситуаций.

·  навыки регуляции поведения в группе; 

У обучающихся 9 класса сформированы: 

· навыки адекватной реакции на критику; 

· представления о своем личностном потенциале; 

· навыки эмоциональной и волевой саморегуляции; 

· образовательная стратегия. 

В ходе работы с обучающимися предусмотрено использование пси​хологических методик (диагностические, проективные, развивающие игровые процедуры и т.д.). 

В процессе преподавания курса необходимо использовать разнооб​разные формы организации занятий и методы обучения: комбиниро​ванный урок, индивидуальные и групповые беседы, диалог, дискуссия, метод проблемного обучения, игры, практические занятия, метод конкретных ситуаций и т.д. 

Содержание курса

1.Введение в учебный курс. Цели, задачи, структура курса. Мотивация учащихся на процесс осмысления и планирования собственной профессиональной карьеры. -2 часа

2.Диагностика уровня готовности учащихся к личностному и профессиональному самоопределению. Тип ценностных ориентаций, уровень сформированности личной профессиональной перспективы.-1 час

3.Слагаемые профессионального успеха. Понятия «профессиональный успех», «профессия», «специальность», «вакансия». Правила выбора профессии.-1 час

4.Роль престижности профессий в профессиональном самоопределении. Схема построения профессионального образа будущего. Влияние престижности профессий на профессиональное определение.-1 час

5.Игра «Путешествие в будущее». Соотношение понятий «Я в настоящем», «Я в будущем».-1 час

6.Карьера и карьерная стратегия. Понимание карьеры. Внутренние и внешние цели карьеры. Типология и принципы карьерной стратегии.-1 час

7.Планирование карьеры. Понятия «планирование карьеры», «карьерный якорь». Внешние и внутренние факторы.-1 час

8.Анализ карьеры известных людей. Практическая работа по ознакомлению с карьерой известных людей.-1 час

9.Роль интересов и склонностей в профессиональном саморазвитии и самореализации. Диагностика интересов и склонностей.-2 часа

10.Способности и их роль в профессиональном развитии. Понятие «способности». Общие и специальные способности. Тесты на определение общих способностей.-1 час

11.Профессиональная направленность личности. Понятие «профпригодность». Профессиональные типы личности. Типология профессий по объекту труда. Диагностики  Дж. Голланда и  Е.А.Климова.-2 часа

12.Темперамент и выбор профессии. Классификация профессий по К.М.Гуревичу. -1 час

14.Итоговая диагностика уровня знаний, умений и представлений учащихся. Способность учащихся употреблять термины; владеть основными понятиями; применять правила, методы, законы, понятия; уметь анализировать и оценивать материал.-1 час

17.Итоговое занятие. Подведение итогов курса 
Календарно-тематическое планирование по курсу социализация личности 9 класс

	n/n
	Наименование тем
	Количе

ство
часов
	Дата



	
	
	
	План
	Факт

	1 
	Введение в учебный курс.  
	1
	
	

	 2
	Диагностика уровня готовности учащихся к личностному и профессиональному самоопределению. Основы выбора профессии
	1
	
	

	 3
	Слагаемые профессионального успеха: основные принципы и правила выбора профессии.
	1
	
	

	4
	Роль престижности профессий в профессиональном самоопределении. 
	1
	
	

	5
	Игра «Путешествие в будущее»
	1
	
	

	6
	 Профессии военных специальностей
	1
	
	

	7
	Планирование карьеры.  Палитра способностей
	1
	
	

	8
	 Самооценка
	1
	
	

	9
	 Я выбираю профессию
	1
	
	

	10
	 Матрица профессий
	1
	
	

	11
	Профессиональная направленность личности. Диагностика профессиональной направленности личности.Волевая регуляция
	1
	
	

	12
	 Профессии под микроскопом
	1
	
	

	13
	 Пирамида Маслоу
	1
	
	

	14
	 Компас профессий.психологическая готовность к

ОГЭ (тренинг)
	1
	
	

	15
	 Выбор проф.пути
	1
	
	

	16
	Итоговое занятие.
	1
	
	

	17
	Итоговое занятие.Повтореник курса
	       1
	Итого: 17 часов
	


Выпускник должен знать:
· Понятие карьеры, карьерной стратегии и планировании карьеры;

· Значение личных целей и ценностей в построении карьерной стратегии;

· Понятия: интересы, способности, притязания личности, их значение в личностном и профессиональном самоопределении;

· Требования к составлению плана карьеры;

· Понятия рынка труда и образовательных услуг, их влияние на план карьеры;

· Роль самоорганизации и самопрезентации в процессе реализации плана карьеры;

· Техники: планирования времени, самопрезентации, принципы составления профессионального резюме.

Выпускник должен уметь:

· Строить план карьеры с учетом значимых факторов личной и профессиональной самореализации;

· Выстраивать образовательную траекторию в рамках реализации плана карьеры;

· Определять личные и профессиональные цели и пути их реализации;

· Соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями профессии к человеку;

· Определять степень реалистичности плана карьеры и мобильно менять его;

· Пользоваться техниками планирования времени, самопрезентации;

· Составлять профессиональное резюме и сопроводительное письмо.
В рамках  курса предполагается использование  психодиагностических и проектных методик, позволяющих учащимся проанализировать особенности личности и наметить пути саморазвития. 

В процессе реализации программы используются различные формы организации аудиторных занятий: лекции, практические занятия, защиты планов карьеры, игры, семинары.

Результатом образовательной деятельности ученика становится написание плана карьеры и защита своей творческой работы перед одноклассниками.
При оценке результатов обучения по данной программе  используется оценка по  пятибалльной  системе.
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