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Пояснительная записка

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений ОГБОУ Северского Кадетского Корпуса, объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Согласно Федеральной образовательной программе общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» в текущей редакции,
- Федеральными государственными образовательными стандартами 
основного общего образования, утвержденными Приказами Минпросвещения Российской Федерации № 286 и № 287 от 31 мая 2021 года с изменениями от 18 июля 2022году. 
Рабочая программа внеурочной деятельности  предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 7–11 классах.
Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.
Цель конкретизирована следующими задачами:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся;
· популяризация игровых видов спорта, лёгкой атлетики и гимнастики ;
· формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям физической культуре;
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств.
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению Игровые виды спорта, лёгкая атлетика и гимнастика, предназначена для учащихся 7-11 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение занятий по 1 часу в неделю (34 часа в год). Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом и психологическом развитии ребёнка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.
Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся.

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы:

· умения определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· умениявпредложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
· умения самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития.
·  чувство патриотизма, любовь к Родине и физическому труду.
Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
·  высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем самостоятельно планировать свою деятельность.
· Совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Познавательные УУД:
Обучающийся научится:

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:

· донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
· договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Основы знаний 
Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях.
Терминология.
Техника выполнения упражнений.
 Тактические действия в упражнений.
Лёгкая атлетика.
Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений 
Остановки: двумя шагами, прыжком 
Прыжки, повороты вперед, назад 
Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки) .

Подвижные игры и эстафеты
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов 
Игры, развивающие физические способности 
Физическая подготовка
Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости 
Игровые виды спорта
Техника выполнения стойки 
Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений.
Прыжки, повороты вперед, назад.
Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки.

Двусторонняя учебная игра 
Подвижные игры и эстафеты 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий 
Игры, развивающие физические способности 
Физическая подготовка 
Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости 
[bookmark: _GoBack]Гимнастика: кувырки, прыжки через скакалку, лазанье по канату, подтягивание на перекладине.

7 класс
Урок 1. Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 1 ч
Урок 2. Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 1 ч
Урок 3. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 1 ч
Урок 4. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 1 ч
Урок 5. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 6. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 7. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 8. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 9. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 10. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 11. Режим дня. Культурно массовая работа. 1 ч
Урок 12. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 13. Контрольные упражнения. 1 ч
Урок 14. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 15. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 16. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 1 ч
Урок 17. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 18. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 19. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 20. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 21. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 22. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 23. Режим дня. Открытый урок. 1 ч
Урок 24. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 1 ч
Урок 25. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 26. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 27. Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 1 ч
Урок 28. Личная гигиена. Открытый урок. 1 ч
Урок 29. Упражнения на развитие силы и выносливости. 1 ч
Урок 30. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 31. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 32. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 33-36. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч








8 класс

Урок 1. Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 2 ч
Урок 2. Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 1 ч
Урок 3. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 1 ч
Урок 4. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 1 ч
Урок 5. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 6. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 7. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 8. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 9. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 10. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 11. Режим дня. Культурно массовая работа. 1 ч
Урок 12. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 13. Контрольные упражнения. 1 ч
Урок 14. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 15. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 16. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 1 ч
Урок 17. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 18. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 19. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 20. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 21. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 22. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 23. Режим дня. Открытый урок. 1 ч
Урок 24. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 1 ч
Урок 25. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 26. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 27. Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 1 ч
Урок 28. Личная гигиена. Открытый урок. 1 ч
Урок 29. Упражнения на развитие силы и выносливости. 1 ч
Урок 30. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 31. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 32. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 33. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 34-36 Контрольные упражнения 2 часа
9 класс
Урок 1. Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 1 ч
Урок 2. Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 1 ч
Урок 3. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 1 ч
Урок 4. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 1 ч
Урок 5. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 6. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 7. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 8. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 9. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 10. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 11. Режим дня. Культурно массовая работа. 1 ч
Урок 12. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 13. Контрольные упражнения. 1 ч
Урок 14. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 15. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 16. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 1 ч
Урок 17. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 18. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 19. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 20. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 21. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 22. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 23. Режим дня. Открытый урок. 1 ч
Урок 24. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 1 ч
Урок 25. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 26. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 27. Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 1 ч
Урок 28. Личная гигиена. Открытый урок. 1 ч
Урок 29. Упражнения на развитие силы и выносливости. 1 ч
Урок 30. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 31. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 32. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 33-36. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 4 ч



                                           10 класс

Урок 1. Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 1 ч
Урок 2. Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 1 ч
Урок 3. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 1 ч
Урок 4. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 1 ч
Урок 5. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 6. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 7. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 8. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 9. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 10. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 11. Режим дня. Культурно массовая работа. 1 ч
Урок 12. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 13. Контрольные упражнения. 1 ч
Урок 14. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 15. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 16. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 1 ч
Урок 17. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 18. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 19. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 20. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 21. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 22. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 23. Режим дня. Открытый урок. 1 ч
Урок 24. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 1 ч
Урок 25. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 26. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 27. Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 1 ч
Урок 28. Личная гигиена. Открытый урок. 1 ч
Урок 29. Упражнения на развитие силы и выносливости. 1 ч
Урок 30. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 31. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 32. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 33-36. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч




11 класс


Урок 1. Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 1 ч
Урок 2. Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 1 ч
Урок 3. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 1 ч
Урок 4. Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 1 ч
Урок 5. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 6. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 7. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 8. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 9. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 10. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 11. Режим дня. Культурно массовая работа. 1 ч
Урок 12. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 13. Контрольные упражнения. 1 ч
Урок 14. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 1 ч
Урок 15. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 16. Упражнения на развитие силы. Соревнование. 1 ч
Урок 17. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 18. Гигиена и самоконтроль. Открытый урок. 1 ч
Урок 19. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 20. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 21. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 22. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 23. Режим дня. Открытый урок. 1 ч
Урок 24. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 1 ч
Урок 25. Упражнения на развитие ловкости и силы. 1 ч
Урок 26. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч
Урок 27. Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 1 ч
Урок 28. Личная гигиена. Открытый урок. 1 ч
Урок 29. Упражнения на развитие силы и выносливости. 1 ч
Урок 30. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 31. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 32. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 1 ч
Урок 33-36. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 1 ч


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

Учебно-методический комплект для учителя
1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2015.
2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», авт.: В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 2015.
3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный).
4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2015. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2015.
5. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2015.
6. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол.- М.: Физическая культура и спорт, 2015.
7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2015.

8. Барышева Н.В., Минияров В.М., Неклюдова М. Г. Основы физической культуры старшеклассника. — Самара, 1995г.
9.  Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮСШОР. - М.: Советский спорт, 2006г.
10.  Би Нортон. Упражнения в баскетболе - М.,ФиС,2000г.
11.  Бондарев В. П. Выбор профессии. — М., 1989г.
12. Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания. — М., 1996г.
13.  Введение в теорию физической культуры. Под ред. Л. П. Матвеева.- М., 1993г.
14.  Возрастная педагогическая психология. Под ред. М. И. Гамезо. — М., 1984г.
15.  Выдрин В. М. Введение в специальность. — М., 1980г.
16. Гомельский  А.Я. Тактика баскетбола - М.,ФиС,1993г.
17. Гоноблин Ф. Н. Книга об учителе. — М., 1995г.
18. Грасис А. Специальные упражнения в баскетболе - М.,ФиС,1997г.
19. Дембо А. Г. Врачебный контроль в спорте. — М., 1998г.
20.  Дубровский В. И. Реабилитация в спорте. — М., 1991г.
21. Зациорский В. М. Физические качества спортсмена. — М., 1990г.
22.  Климов Е. Л. Как выбирать профессию. — М., 1990г.
23.  Комарова Б. Д. Скорая медицинская помощь. — М.. 1995г.
24.  Леонтьева Н. Н.,Маринова К. В. Анатомия и физиология детского организма - М, 1986г.
25.  Львова Ю. Л. Творческая лаборатория учителя. — М., 1990г.
26.  Мудрик А. В. Учитель, мастерство и вдохновение. — М., 1986г.
27. Немов Р. С. Психология. — М., 1994г.
28.  Петунин О. В. Формирование профессионального мастерства учителя физической культуры. — М., 1989г.
29. Полиспекин С. А. Гигиенические аспекты современных спортивных сооружений.  М., 1982г.
30.  Спортивные игры.Под.ред. В. Д. Ковалева. — М., Просвещение, 1998г.
31.  Твой олимпийский учебник: Учеб.пособие для учреждений образования России. В. С. Родиченко и др. — М., 1996г.
32.  Физическая культура: Учебник « Физическая культура 5-7 кл.».Под ред. М. Я.Виленского - М., 2015г.
33.  Филин В. П., Фомин Н. А. Основы юношеского спорта. — М., 1998г.
34.  Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. Возрастная физиология и школьная» гигиена. М., 1990г.
35.  «Физический культура в школе», научно-методический журнал Министерство  образования.
36.  Яхонтов Е.Р., Кит Л.С.  Индивидуальные упражнения баскетболистов - М.,ФиС, 1991г.

Учебно-методический комплект для обучающегося
1. Баскетбол. Учебник для спортивных факультетов институтов физической культуры. Под редакцией Н.В. Семашко. 1997г.
2. Гомельский  А.Я. Тактика баскетбола - М., ФиС, 1999.
3. Грасис А.М. Специальные упражнения баскетболистов. М., 1997.
4.  Иванов А.А.Баскетболдля юных. Спорт в школе, 1996 г., №40.
5.  Кожевникова Э. Тренировка ловкости и быстроты баскетболистов - М., ФиС, 2012г.
6. Кузин В.В. Баскетбол. Начальный этап обучения. М., «ФиС», 1999
7. Правила соревнований по баскетболу – 2000г.
8. Программа физического воспитания обучающихся1-11 классов, основанная на одном из видов спорта (баскетбол). Авторский коллектив: Е.Н. Литвинов, М.Я. Виленский, Б.И. Туркунов. М., «Просвещение», 1996
9. Учебник по физической культуре 7-9 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2015г.
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