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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Хореография»
для обучающихся 8 классов 
Северск 2024
Пояснительная записка

Данная рабочая программа учебного предмета «Хореография» разработана в соответствии с основными положениями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Учебный предмет «Хореография» направлен  на возрождение российской светской бальной культуры, эстетическое воспитание и образование школьников средствами хореографии, бесед и демонстрация освоения данного предмета в проведении школьных балов.
Танцевальное искусство учит кадет красоте и выразительности движений, ориентировано на  развитие физических данных, на формирование необходимых технических навыков, знакомит с достижениями мировой и российской культуры.
Ее освоение способствует формированию общей культуры кадет, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения  теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными выступлениями.
Общая характеристика учебного предмета
         Цели и задачи курса:

Изучение танца как вида искусства в 8 классе направлено на достижение следующей цели: формирование и развитие танцевальной культуры кадет как неотъемлемой части их духовной культуры – наиболее полно отражает заинтересованность современного общества в возрождении духовности, обеспечивает формирование целостного мировосприятия обучающихся, их умение ориентироваться в жизненном информационном пространстве. Курс нацелен на изучение многообразных взаимодействий танца с жизнью, а также другими видами и предметами познавательной деятельности.


Развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей кадет, на основе приобретенных комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций,  воспитание гармонично развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства.


В качестве приоритетных в данной программе выдвигаются следующие задачи:  

1. Ознакомление с историческим развитием танца;
2. Изучение танцевальной культуры;

3. Ознакомление с наиболее типичными формами исторического танца, его элементами и манерой исполнения;

4. Овладение кадетами основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения.
5.  Воспитание музыкального слуха кадет на лучших образцах  музыки;
6. Развивать  моторико-двигательную  и логическую  память;
7. Формировать художественно-эстетический  вкус;
8. Развивать чувство ансамбля (чувство партнерства), двигательно-танцевальные способности, артистизм;

9. Приобретение кадетами опыта творческой деятельности и публичного выступления;
10. Обучать  кадет  танцевальному искусству, основываясь на программных движениях.

Помимо образовательных задач, программа решает ряд воспитательных задач, не теряющих своей актуальности для любого года обучения:

· формировать навыки здорового образа жизни, коммуникативные навыки и культуру поведения;

· стимулировать интерес к творческим  видам деятельности;

· воспитывать внимательность, инициативность, стремление к саморазвитию.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебные занятия проводятся в форме групповых занятий, рекомендуемая продолжительность урока – 40-45 минут. Занятия проводятся один раза в неделю, продолжительность учебного года – 17 недель. 

Содержание учебной программы:

Историческая характеристика танцевальной культуры (1ч)
Танцевальная азбука (1ч) 
Фигурный вальс (3ч)
Вальс-гавот (4ч)

Русский лирический (3ч)

Падеграс (2ч)

Краковяк (2ч)

Итоговый урок (1ч)

Результаты изучения учебного предмета

Предметными результатами   являются:

- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У кадет формируются умения:
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические , эпические, драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю- танец классический, народный, эстрадный, современный;

- эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

- исполнять изученные  танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.

Планируемые результаты обучения

Личностными результатами изучения учебного предмета «Хореография»    являются:

        - развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству; 
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов; 
        - позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 
У кадет формируются умения:

        -  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 
        -  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы; 
        - проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 
Метапредметными результатами: 

-  являются  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 
- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 
-умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач. 
У кадет формируются умения:

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 
- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.); 
-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 
-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 
1.Формирование личностных УУД.
Учебный предмет «Хореография» прежде всего способствует личностному  развитию кадета, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися  танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие  основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении.

Виды заданий:

1)  высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с аргументацией;
2)   анализ  характеров героев танца на основе личностного восприятия.

         2.Формирование регулятивных УУД.

        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД.

          Виды заданий:

          1)  выполнять действия в качестве слушателя;

          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений;

          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика;

          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.

3.Формирование познавательных УУД.

    В области развития общепознавательных действий  изучение хореографического творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования.

 Виды заданий:

          1) поиск и выделение необходимой информации;

          2) формулировать учебную задачу;

          3) ориентация в способах решения задачи.

4.Формирование коммуникативных УУД.

Виды заданий:

 1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле;

          2) инсценирование на заданную тему;

          3) умение работать в паре, в ансамбле;

          4) умение взаимодействовать при достижении единого результата.

Целевая ориентация настоящей рабочей программы

Рабочая программа учебного предмета «Хореография» направлена на выявление и развитие творческих способностей каждого кадета приходящего на уроки хореографии.      Необходимость знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают положительное влияние на здоровье кадет. Воздействуя на мышечную систему, упражнения повышают  двигательную активность, улучшается подвижность суставов, происходит восстановление после стрессовых ситуаций.
 Учебный предмет изучается с учетом системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных практическими занятиями, изучением  танцевальных композиций и публичного выступления.                                                                                                              
           В школе проводится ежегодный Кадетский бал, где кадеты принимают активное участие и с большим воодушевлением пытаются передать красоту танца, его стиль, эпоху. 
Формы и средства контроля по хореографии

Знания, умения и навыки, полученные на занятиях, необходимо подвергать педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках программы обучения. Формами педагогического контроля являются контрольные уроки, выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, нацеливают детей на достижение положительного результата. В познавательной части занятия обязательно отмечается инициативность и творческое сочинение танцевальных комбинаций учащихся, показанные ими в ходе урока, анализа своего выступления и поиска решения предложенных проблемных ситуаций.

Оценивая результат практической работы, а именно выступления учащихся, опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных комбинаций.

         Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной образовательной программе проводится контроль:

- промежуточный – контрольный урок в конце четверти,

- итоговый - показательные выступления, участие в концертах и конкурсах.
Описание материально-технической базы:
Печатные средства обучения

Рекомендуемая литература (основная)

1. Бальные танцы. – М.: Мин. Культуры РСФСР. Центр. Дом народного творчества им. Н. К. Крупской, 1960.

2. Васильева-Рождественская М.Историко-бытовой танец. – 1963.

3. Воронина И. Историко-бытовой танец. М., 1980.

4. Дог Г., Дассвиль М. Все танцы. – Л., 1980.

5. Ивановский Н. Бальный танец 16-19 веков. – Л.; М., 1948.

6. Киреева Е. История костюма. – М., 1976 

Рекомендуемая литература(дополнительная)
1. Бальные танцы: репертуарный аннотированный список. – М., 1965.

2. Гавликовский Н. А. Руководство для изучения танцевю – СПб., 1899.  

3. Де-Колиньярю Практический самоучитель бальных танцев для обоего пола. – М., 1896.

       4. Барышникова Т. «Азбука хореографии»,М, искусство 1999.

5. Васильева Т.К. «Секрет танца».

6. Зуев Е.И. «Волшебная сила растяжки», М, 1990.

7. Захаров Р. «Работа балетмейстера с исполнителями».

8. Костровицкая В. «Школа современного танца».

9. Станиславский К. «Моя жизнь в искусстве».

      10.ЗахаровР. Беседы о танце. – М., 1937.

      11. КраковскаяВ. М. Западноевропейский балетный театрю Очерки истории: в 4 т., т. 1. – Искусство, 1979.

      12. Максин А. Изучение бальных танцев. – М., 1839.

Средства обучения

Материально- техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Минимально необходимый для реализации программы «Хореография» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:
1. балетные классы (залы) площадью не менее 40 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м на  2м на одной стене;

2. наличие музыкального инструмента, компьютера, музыкальной  технической аппаратуры, партерные коврики;

3. помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку,  видеоэкран);
4. костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;
5. раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.
Учебно-тематическое планирование

	№
	Тема,

тип урока
	Основное

содержание

темы, термины

и понятия
	Планируемые результаты
	Виды дея-тельности,

форма работы
	Форма контроля
	Самостоятельная деятельность обучающихся, домашнее задание

	
	
	
	Предметные

умения
	Универсальные учебные действия (УУД) и личностные
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	 Историческая характеристика танцевальной культуры (открытие нового знания)
	Что такое танцевальная культура. Роль танцевальной культуры в жизни общества. 
 Роль массового бального танца в жизни. Место русского танца в бальном направлении. Виды русского бального танца. 
	Познакомятся с понятиями: танцевальная культура русский бальный танец, с разновидностями танцев
Научатся: 

аргументированно рассуждать о роли танцевальной культуры в жизни человека
	Познавательные: выделять и формулировать познавательную цель, самостоятельно определять стиль танца, учится применять танцевальные знания и добывать новые из различных источников.
Регулятивные: Выполнять задания в соответствии с поставленной целью, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью
Личностные: проявлять любознательность и интерес к изучению танцев, нравственно эстетически оценивать усваиваемое содержанием
	Беседа, прослушивание и сравнение музыки, просмотр видео материала
	Устный
	Творческая деятельность

Подобрать музыку к бальным танцем

	2
	Танцевальная азбука (повторение  изученного материала)
	Ритмические упражнения и движения. Поклоны. Позиции рук и ног.
	Разминка на уроках. Повторение пройденного материала.
Научатся выполнять:

 -ритмические упражнения и движения. 

-поклоны.

- позиции рук и ног
	Познавательные: использовать общие приемы решения задач; ориентироваться в информационном материале; добывать новые знания, полученные из разных источников и разными способами.

Регулятивные: выполнять учебные действия; соотносить результат своей деятельности с целью и оценить его

Коммуникативные: адекватно оценивать собственное поведение, воспринимать музыкальные произведения и мнение других людей  
Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Контроль устный и визуальный
	Творческое задание. Составить свою ритмическую разминку

	3-5
	 «Фигурный вальс» (решение учебных задач)
	Работа над техникой исполнения танцевальных движений. Изучения танца «Фигурный вальс» в парах . Закрепление и повторение изученного материала.
	Научатся: самостоятельно выполнять основные движения танца 
	Познавательные: Осуществлять поиск информации (в разных источниках), расширять и дополнять знания о танце.

Регулятивные: выполнять задания в соответствии с поставленной целью, предвосхищать результаты и уровни усвоения, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию, учится критично относится к собственному мнению

Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Устный и визуальный
	Творческая деятельность.

Подобрать музыку к танцу «Фигурный вальс»

	6-9
	«Вальс-гавот» (Открытие нового и решение учебных задач)
	Знакомство с танцем. Вальс-гавот распространенный бальный танец. Балансе вперед, назад с поворотом. Балансе в сторону. Левый поворот. ПА – вальса по кругу
Элемент танца «Бабочка»
	Познакомятся с танцем «Вальс-гавот». 

Узнают: темп и особенности танца

Научатся: выполнять основные движения танца
	Познавательные: Осуществлять поиск информации (в разных источниках), расширять и дополнять знания о танце.

Регулятивные: выполнять задания в соответствии с поставленной целью, предвосхищать результаты и уровни усвоения, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию, учится критично относится к собственному мнению

Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Устный и визуальный
	Творческая деятельность. Нарисовать эскизы костюмов к танцу

	10-12
	«Русский лирический» (Открытие нового и решение учебных задач)
	Постановка танца.
	Познакомятся с танцем «Русский лирический». 

Узнают: темп и особенности танца

Научатся: выполнять основные движения танца
	Познавательные: Осуществлять поиск информации (в разных источниках), расширять и дополнять знания о танце.

Регулятивные: выполнять задания в соответствии с поставленной целью, предвосхищать результаты и уровни усвоения, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию, учится критично относится к собственному мнению

Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Устный и визуальный
	Творческая деятельность.
Подобрать музыку к танцу 

	13-14
	«Падеграс» (Открытие нового и решение учебных задач)
	Постановка танца.
	Познакомятся с танцем «Падеграс»
Узнают: темп и особенности танца

Научатся: выполнять основные движения танца
	Познавательные: Осуществлять поиск информации (в разных источниках), расширять и дополнять знания о танце.

Регулятивные: выполнять задания в соответствии с поставленной целью, предвосхищать результаты и уровни усвоения, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию, учится критично относится к собственному мнению

Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Устный и визуальный
	Повторять основные движения танца

	15-16
	«Краковяк» (Открытие нового и решение учебных задач)
	Постановка танца.
	Познакомятся с танцем «Краковяк». 

Узнают: темп и особенности танца

Научатся: выполнять основные движения танца
	Познавательные: Осуществлять поиск информации (в разных источниках), расширять и дополнять знания о танце.

Регулятивные: выполнять задания в соответствии с поставленной целью, предвосхищать результаты и уровни усвоения, отвечать на поставленные вопросы

Коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию, учится критично относится к собственному мнению

Личностные: выражать эмоциональное содержание танца в исполнении, проявлять инициативу в художественно творческой деятельности.
	Показ движения учителем и работа над выполнением движений
	Устный и визуальный
	Повторять основные движения танца

	17
	Итоговый урок (рефлексия знаний)
	Углубление и расширение знаний о танцах
	Научатся: определять национальный колорит танца 
	Познавательные: контролировать и оценивать процесс и результат деятельности, раскрывать сюжеты, образы.  
Регулятивные: использовать речь для регуляции своего действия; принимать учебную задачу и следовать инструкциям учителя
Коммуникативные: аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности

Личностные: иметь мотивацию к учебной деятельности; объяснять, что связывает тебя с культурой, судьбой твоего народа.
	Демонстрация танцев
	Проверочная работа
	Повторять изученные танцы


Календарно – тематический план  
	№ урока
	Тема
	Дата

	1
	Историческая характеристика танцевальной культуры
	

	2
	Танцевальная азбука
	

	3
	«Фигурный вальс». Закрепление и повторение изученного материала.
	

	4
	«Фигурный вальс» в парах .  Работа над техникой исполнения танцевальных движений.
	

	5
	«Фигурный вальс» в парах . 
	

	6
	Знакомство с танцем «Вальс-гавот». Балансе вперед, назад с поворотом балансе в сторону
	

	7
	«Вальс-гавот» Левый поворот Па – вальса по кругу
	

	8
	«Вальс-гавот» Элемент танца «Бабочка»
	

	9
	«Вальс-гавот» постановка танца
	

	10
	Знакомство с танцем «Русский лирический» Основные движения
	

	11
	«Русский лирический» постановка  танца.
	

	12
	«Русский лирический»  исполнение танца.
	

	13
	Знакомство с танцем «Падеграс». Основные движения.
	

	14
	«Падеграс» постановка и исполнение танца.
	

	15 
	Знакомство с танцем «Краковяк». Основные движения
	

	16
	«Краковяк» постановка и исполнение танца
	

	17
	Итоговый урок
	


